
クリーンライフの活動について 

戸毛さんがボランティア活動を続けている理由 

 

 

 

 

皆さん、新年度の暮らしには慣れてきた頃でしょうか?最近は暑さも感じるようになりましたね☀ 

さて、今月はコロナ禍でも精力的に活動している、近畿大学工学部のボランティア団体 

クリーンライフ主将の戸毛彪遥（たけはる）さんにインタビューしました！ 

 

 

 

ボランティア活動を行っており、子どもたちや他のボランティア団体と交流しています。 

社協でのきんさい家や子どもたちへの学習支援・居場所づくり、おのみち

100km 徒歩の旅、地域のイベントのお手伝いや大学祭のお手伝いなど、様々な

活動を行っています。新型コロナウイルスの影響で活動が中止になっても、ミー

ティングやボランティアの打ち合わせ、他団体と活動の報告をするなど、オンラ

インで出来る活動もしています。 

 

  

参加すると充実感や達成感が得られ、また参加した

いと思うことで、今でも活動が続けられていると思い

ます。私が行っている活動は学習支援が多く、子どもたちと週 1 回しか会わな

くても自分のことを覚えてくれていたり、話しかけてきてくれたりするとこっ

ちまで嬉しくなったり、勉強で分からないところを一緒にやって出来たときに

喜び合えたり、活動を通して楽しい時間を過ごせているのが、私が活動を続け

られている原動力になっていると思います。 

 

 

 

ボランティア活動をするにあたり、参加してみることが一番の壁

となっていて、それを解消するためではないですが、1 人 1 人の

個性や経験に合う、気軽に参加できる活動をやってみたいと思って

います。 

  

クリーンライフでは、頼れるメンバーと、お互いに助け合いながら活動を

しています。私が参加できない活動でも、参加したメンバーがミーティングで報告をしてくださり、とても

助かっています。また、私が初めて参加する活動でも、参加したことがある方から、こんな感じだよと教え

てくださることが多く、本当に力をもらいながら活動できています。 

これからもいい雰囲気で活動するために、私もいい手助けをしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

ボランティア情報 

これから取り組んでいきたい活動 

最後に PRをお願いします！ 

ボランティアの募集情報は裏面をご覧ください♪ 

ボランティアのご相談は、ぜひ東広島市社会福祉協議会 あったか応援センター（裏面下の連絡先）まで！ 



＜発行＞ 東広島市社会福祉協議会 企画福祉課 あったか応援センター  

◎連絡先 
TEL：（０８２）４２２－４０７５ 
FAX：（０８２）４２３－８５２５ 
MAIL：kikaku@soyokazenet.jp 

◎ホームページ 
https://higashihiroshimashi-syakyo.jp/ 

◎社協スタッフブログ 
https://h-syakyo.sblo.jp/ 

◎LINEでも配信中です！ 
ぜひご登録を 
お願いします☞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県災害ボランティア事前登録にご協力を！（広島県社会福祉協議会） 

平成３０年７月の豪雨災害においては、広島県に１０万人以上のボランティアが駆け付け、支援 

活動をすすめました。一方で、現在のコロナ禍においては応援が得にくく、地元ボランティアとの 

協働体制づくりがさらに重要になります。 

現在、災害ボランティアの事前登録を行っています。災害発生時、ボランティアの力が必要な場合は 

メールで案内させて頂きますので、いざという時のために、日頃からできる備えとして、皆さまの力を

お貸しください。               登録はコチラから☞ 

【お問い合わせ】広島県社会福祉協議会 

☎（082）254-3506 ／ ✉vol.touroku@gmail.com 

 

 

 

 

５月のボランティア募集の中止（特別養護老人ホーム 長寿苑） 

新型コロナウイルスが収束しない為、ボランティア募集を中止にさせて下さい。 

皆様のご理解・ご協力をお願い致します。 

【問合せ】社会福祉法人しらゆり会 特別養護老人ホーム長寿苑（担当：佐々木） 

〒739-0033 東広島市西条町馬木 1566 番地 

TEL：（082）425-2000 ／ FAX：（082）425-2001 

 

 

第 9 回東広島市長杯 車いすテニス選手権大会 ボランティア募集 

 
日時：2022 年 8 月 21 日（日）8 時～１7 時 

会場：東広島運動公園テニスコート（東広島市西条町田口 67-1） 

内容：ボーラー（ボール拾い）、会場準備等   

交通費：1000 円支給（注：高校生以下は除く） 

その他：昼食、飲み物あり ＊締め切り 8月４日（木） 

 

～お問い合わせは下の連絡先まで～ 

 

 

車いすテニス体験もできます 

(*^ｖ^*) 

http://higashihiroshimashi-syakyo.jp/
http://h-syakyo.sblo.jp/

