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東広島市地域の見守り活動に関する協定締結式
　東広島市地域の見守り活動に関する協定締結式が9月29日、
東広島市役所で行われました。
　当日は、市、東広島警察署、民生委員児童委員協議会、東広
島市社協が出席し高齢者や障がい者、子どもの安全安心な生活
を確保するための見守り活動につ
いて、関係者が協力連携をしてい
く協定を結びました。
　これからも関係機関と協力し地
域の安心・安全なまちづくりを目
指していきます。

◀ しっかり笑って元気が
出ました！

　西条南地域では、10月20日、第2回家族介護教室
を開催しました。今回のテーマは「薬の正しい使い
方」と題して、そうごう薬局の薬剤師さんに講義を
していただきました。
　クイズ形式で始まった講義、「ふ～ん」「あっ、そ
うなのか」との声が聞こえてきて、みなさん楽しそ
うに話を聞いておられました。後半は薬剤師さんを
交えて交流会を行いました。
　普段、薬局では聞けない話をどんどん質問され薬
剤師さん、タジタジになりながらも真剣に質問に答
えてくださいました。
　たとえばこんな質問が「頭が痛かったので家族が
病院でもらった薬を飲んだけど大丈夫？」薬剤師さ
んの答えは「その人に合った薬をお医者さんが選ん
でいるので人の薬を使用するのはダメですよ」
　参加者のみなさんありがとうございました。

　7月12日豊栄保健福祉センターにおいて、笑いヨガ
の平川裕子先生を講師に迎え、介護者の日頃の介護の
疲れをとり、リフレッシュして頂く目的で、家族介護
教室を開催しました。
　参加者全員輪になって笑うと笑いが伝染し、本当の
笑いになってきて、会場からは大きな笑い声が絶えま
せんでした。声を出して笑うことは身体的精神的に健
康への効果は大きいそうです。
　参加者からは「しっかり笑っ
て気持ちも体も軽くなった。ま
た明日から頑張ろうという気持
ちになった」と感想があり、い
きいきとした良い笑顔で、会場
を後にされたのが印象的でした。

▲ う～ん、この質問は？？？

▲ 質問が一杯あるの！

▲ 外に出て話をすると自然に
笑いが増えますよ

▲ （写真左から）民生委員児童委員協議会、東広島市、
　東広島警察署、東広島市社協

▲ 作り笑いから 
本当の笑いへ

　ワッハッハッ！

家族介護教室を開催しました!! …西条南・豊栄地区…

▲ 質問に一生懸命に答えて
くださる薬剤師さん

豊 栄西条南
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※本会へいただいた寄付金は、税法上の優遇措置を受けることができます。詳細については税務署にお問い合せください。
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こ
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ご
あ
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さ
つ

平成28年
熊本地震災害義援金
合計…3,254,351円

（10月末現在）

台風10号
大雨等災害義援金
合計 …25,406円
（10月末現在）

平成28年
鳥取県中部地震災害義援金

合計 …19,726円
（10月末現在）

　
初
冬
の
候
　
皆
様
に
お
か
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は
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日
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推
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。

微
力
で
は
ご
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い
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す
が
、
地
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発
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そ
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職
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所
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。
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上
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こ
の
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島
地
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に
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て
も
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い
つ
ど
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大
規
模
な
災
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が
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し
て
も
不
思
議
で
は
な

い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
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た
め
平
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に
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が
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よ
り
も
大
切
で
あ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
地
域
の
支
え
合
い
に
よ
る
地
域
福
祉
の
推

進
役
と
し
て
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
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頼
」
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掲
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、
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に
お
け
る
深
刻
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や
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立
な
ど
、
地
域
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に
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た
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取
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な
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、

誰
も
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み
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安
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暮
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く
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取
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。
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、
市
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

理
念
に
よ
り
、
地
域
住
民
の
参
加
は
も
と
よ
り
、
行
政
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉
団
体
等
と
連
携・

協
働
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た
地
域
で
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
今
年
度
か
ら
市
と
一
体
と
な
っ
て
新
た
な
地
域
支
援
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

特
に
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、
各
地
域
に
職
員
を
配
置
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
助

け
合
う
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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コーナー

『やすらぎ会』に参加してみませんか
　認知症の人を介護している方、不安や悩み・心配ご
とはありませんか？最近、笑顔で話をしていますか？
『やすらぎ会』は、家族のかかえる不安や悩みを会の
みんなで語り合い、支えあう（共有）場所です。
■日 12月16日㈮・1月20日㈮・2月17日㈮
■場 東広島市総合福祉センター
■内	 10時～ 13時（介護の不安や悩みの語り合い）
 13時～ 14時30分（歌と健康）
■問 本所（在宅福祉課）
※  電話・訪問での 

相談にも応じます。

■日	日時・期間　■場	場所　■内	内容　■対	対象者　■定	定員　■締 申込み締切り　■問	問い合わせ先
■申	申込方法・申込先　■☎	電話番号　■FAX	ＦＡＸ番号　■他 その他

編
集
担
当
者
の

　
　
　
　
ひ
と
り
言
…
。

　
　
　
各
町
ま
つ
り
巡
り

　
今
号
の
紹
介
に
も
あ
る
よ
う
に
、
今
年

は
本
当
に
各
町
の
お
ま
つ
り
は
天
候
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
特
に
東
広
島
健
康
福
祉
ま

つ
り
は
両
日
と
も
晴
天
で
私
が
社
協
に

入
っ
て
か
ら
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　
毎
年
各
町
の
お
ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ

と
で
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方
も

本
当
に
増
え
ま
し
た
。
お
い
し
い
出
店
の

料
理
や
楽
し
い
催
し
だ
け
で
な
く
、
た
く

さ
ん
の
人
と
出
会
え
る
こ
と
も
大
き
な
魅

力
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
年
一
年
も
社
協
は
地
域
の
皆

さ
ま
と
一
緒
に
多
く
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
来
年
も
社
協
だ
よ
り

「
ふ
れ
あ
い
」
を
通
し
て
地
域
や
社
協
の
取

り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
豊
島
）

社会福祉法人　東広島市社会福祉協議会
（東広島市総合福祉センター内）　E-mail:h-syakyo@soyokazenet.jp
　ホームページ :http://www.higashihiroshimashi-syakyo.jp/

●本　所　〒739− 0003	東広島市西条町土与丸1108
　TEL(082)423-2800	FAX(082)423-8525
●黒瀬支所　〒739− 2612	東広島市黒瀬町丸山1286− 1
　TEL(0823)82-2026	FAX(0823)81-0340
●福富支所　〒739− 2303	東広島市福富町久芳1545− 1
　TEL(082)435-2247	FAX(082)435-2098
●豊栄支所　〒739− 2311	東広島市豊栄町乃美2841−1
　TEL(082)432-2083	FAX(082)432-2145
●河内支所　〒739− 2201	東広島市河内町中河内1206−1
　TEL(082)420-7011	FAX(082)437-0281
●安芸津支所　〒739− 2402	東広島市安芸津町三津4398
　TEL(0846)45-0201	FAX(0846)46-0025
●志和地区相談窓口（毎週火曜日開設）　〒739−0269	志和町志和堀4123-6
　志和出張所内　TEL090-4895-4819
●東広島市生活支援センター　〒739−8601	東広島市西条栄町8-29
　東広島市役所2階　TEL(082)420-0410	FAX(082)420-0964

第 8 回「社協のつどい」を開催します！
　社協のつどいは、日ごろから社協を支援していただ
いている地域の方々への感謝のつどいです。
　つどいでは、活動の発表や講演会を通じて、お互い
の活動を理解し合い、地域福祉について一緒に考え、
学び、交流を深めることを目的に開催します。
■日	平成29年1月29日㈰13時～
■場		東広島市総合福祉センター（西条町土与丸1108番地）
■問	本所（企画福祉課）

FM 東広島 ラジオ番組 社協発！「笑顔 ｣
　木曜日の朝10時は、東広島市社協提供のＦＭラジオ番組、
社協発！「笑顔」の時間。
　番組では、各地域で福祉活動を実践している方をゲスト
に招いてクローズアップ!スタジオから�時には地域の活動
現場から、各町の取り組みを生放送で紹介しています。ぜひ
ラジオのスイッチを入れてみてください。
■ 放送時間／毎週木曜日 10時～ 10時49分　■ 送信周波数／89.7MHz

広報紙・ホームページに
掲載する広告を募集しています！

♦社協だより「ふれあい」※全戸配布
　掲載料　1枠�15,000円／回
　※年4回発行（3月.6月.9月.12月）
　※1区画がこの大きさです。
　　（縦3.9㎝×横5.7㎝）
♦社協ホームページ
　掲載料　1枠�15,000円／ 3か月
■問　本所（総務課）☎(082)423－2800

山脇印刷株式会社
☎（0846）29ー1535

広島県竹原市新庄町29
FAX（0846）29－1537

E-mail▶ykiki@bronze.ocn.ne.jp
データ化
自 分 史▶data@yamawaki.co.jp

AR始めました。
印刷業務全般はもちろん、文字や写真などの
データ化、自分史の印刷も行っております。
お気軽にお問い合わせ下さい。
この広告全体がARマーカーになっています。
COCOAR2でスキャンしてみて下さい。

〒730-0004
広島市中区東白島町14-15 NTTクレド白島ビル8F
TEL 082-223-4478 ／ 082-223-5506
FAX 082-223-0747

交通事故・その他ご相談は
弁護士法人
広島メープル法律事務所

《平成28年度》
車いすダンス無料講習会を開催します!
　車いすダンスは、どなたでも楽しく踊ることができ
ます。ダンス経験がない方、身体が不自由な方など年
齢、男女、障がいの有無を問わずどなたでも参加でき
ます。ぜひ、その魅力に触れてみて下さい。
■日	 平成29年2月19日㈰13時30分～ 16時
■場	 	東広島市総合福祉センター（西条町土与丸1108番地）
■内	 	車いすダンスの魅力や効果について、車いすダンス

の見学と実習など
■問		広島車いすダンスくらぶ
■☎		082-843-1504・メール nakaicom@yahoo.co.jp
■申		直接会場に来られるか、電話・メール

でお申込み下さい。
■他  当日は、運動ができる服装・運動靴

をお持ちください。

 社協メール会員大募集 !!
　東広島市社協からメール会員の皆さまに、講演会やイベントの
ご案内、ボランティア情報、社協発 !「笑顔」の番組情報、市内の地
域活動情報などをメール（メールマガジン）で配信します !

…　登　録　方　法　…
　携帯電話で右のQRコードを読み込むか
mm-set@higashihiroshimashi-syakyo.jp
に空メールを送信してください。東広島市社
協のホームページからも登録できます。


