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生活支援体制整備事業を
　ご存知ですか？

～地域のちからに「ありがとう !!」～

人と人の繋がり、支え合いの
きっかけづくり！

「ちょっとした困りごと」をそよかぜさん（協力
者）と利用者さんが共に行う「支え合い活動」が
生まれています！
 【関連記事】5ページ
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▲ 小谷地区サロン代表者会議

高屋町 / 小谷地区

特 

集 　生活支援体制整備事業では、東広島市の日常生
活圏域ごとに「生活支援コーディネーター」を配
置して、地域住民の「互助」による支え合い活動
を推進することで、地域全体で高齢者の生活を支
える体制づくりを進めています。

生活支援
コーディネーターとは…
　地域住民と協力しながら、自分たちのまちを
より良くしていくために、地域の介護予防活動
や生活支援の取組支援、地域の様々な活動をつ
ないだり、組み合わせる調整役をしています。
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「小谷地区サロン代表者会議」を開催しました！
　小谷地区では、小谷小学校区市民協働まちづくり協議会主催で年1回、各サロンの代表者
が集まり交流会を開催しています。8月5日、西の池学園あおぞらパン屋さんにて、まちづく
り協議会兼サロン代表者の中野会長、福祉健康部会　向谷部会長、溝手副部会長、6サロン（7
サロンのうち）の代表者と西の池学園の職員さんが集まり、サロンの現状や困りごとなどを
話し合いました。
　「引きこもり気味の方や、声掛けしてもなかなかサロンに出て来てもらえない」といった
困りごとには、「うちのサロンでは、定年退職された
方に声かけをするようにしたり、お誕生月に
ケーキを買ってお祝いをしています」といっ
た意見や、「タクシーに乗って広島空港
までランチ会をしたらタクシー代の支
払いの方が高くなった」という困りご
とには、西の池学園職員さんより「空
いている時間帯であればバスを貸し出
しますよ」というような意見も出てい
ました。
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本町商店会 
「認知症サポーター養成講座」▶

豊栄町

八本松町 / 正力地区
新しいサロン「正力ハッピーサロン」が
できました !!
　7月29日、八本松町に「正力ハッピーサロン」が誕生しました。
　サロンの代表である大森さんは「高齢化が進んでいるこの地域で、みなさんが
気軽に集える場を作りたい」と語り、近所の仲間とこのサロンを立ち上げました。
　昨年は、この地域で災害があり、避難した方もたくさんいました。サロンでは
これからの災害に備えて「声を掛け合う連携作り」をみんなで考える時間を作り
ました。
　また、地域には芸達者な方がたくさんいます。今年の敬老会では、地域の劇団

「こまめの会」が寸劇を行い大盛況でした。
　元気な世話人さんたちが、地域の課題を“みんなで”“楽しく”解決する取り
組みを「正力ハッピーサロン」は進めています。

　　　　　　ゆるやかな見守り活動
　　　　　　「すぐに気づく、すぐにつなぐ」
　市内で高齢化率が最も高い豊栄町では、地域のみなさんと一緒に、安心して生活できる地域を
目指して何ができるかを、検討しました。
　地域で認知症についての講座を行ったり、安宿地域では福祉専門職に誰でも相談できる 
　 「あすカフェ」を開設したり、地域・企業・福祉専門職が

協力して、負担が少ない見守り活動を進めています。
　また、商店等の協力による「ゆるやかな見守

り活動」も、福富町・豊栄町の担当者で連携
して、実現に向けて動いています。

▲ 安宿住民自治協議会主催
「あすカフェ」

▲ 初めてのサロンは、
ドキドキのスタート
でした。

▲ みんなで助けあいゲームを行いました。
　地域の支えあいの大切さを学びました。
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