
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K U R O S E  

 



 

 

 

２
ペ
ー
ジ 

認
知
症
関
係 

① 

② 

③ 

７
ペ
ー
ジ 

健
康
維
持
に
関
す
る
こ
と 

④ 

軽
く
体
を
動
か
し
て
み
よ
う 

⑤ 

⑥ 

３
ペ
ー
ジ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

８
ペ
ー
ジ 

⑩ 

⑪  

健
康
に
関
す
る
こ
と
（
お
話
が
中
心
）

⑫ 

 

物
作
り
に
関
す
る
こ

４
ペ
ー
ジ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 

９
ペ
ー
ジ 

⑰ 

⑱ 

⑲ 学
び
に
関
す
る
こ

と 

⑳ 

５
ペ
ー
ジ 

介
護
保
険 

㉑ 

㉒ 
ペ
ー
ジ 

㉓ 

演
習
や
測
定
な
ど 

㉔ 防
犯 ㉕ 

６
ペ
ー
ジ 

㉖ 

㉗ 

㉘ 

㉙ 

㉚ 

 

 

出前講座目次 

 



 

 

  

 

   

 

 

 

  

 
 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座内容一覧 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

出前講座内容一覧 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

        

 
 
 
 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

出前講座内容一覧 



 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

出前講座内容一覧 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

出前講座内容一覧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座内容一覧 
（公財）東広島市教育文化振興事業団 
担当:黒瀬生涯学習センター 

※注意:原則１サロンにつき２回までの利用とさせていただきます。 
お申込み・お問い合わせは黒瀬生涯学習センター☎0823-82-1100（平日 8 時 30 分～17 時 00 分） 
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開催日の 1 か月前までにお申し込み下さい 

お申込みについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域出前講座 申込書（必要に応じ、コピーしてご利用ください） 

つながる BOOK 



 

 

 


