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◆  第２６回 河内福祉ふれあいまつりを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                               

第３０７号 

☆起震車による地震体験を実施☆ 

午前中は入野小学校と河内小学校の児童が、 

午後からは、河内保健福祉センター会場に於い

て希望者が起震車に乗り地震体験をしました。 

揺れの恐怖を感じ、地震への備えの必要性を痛

感されたのではないでしょうか。 

10 月 26 日に、『災害時に役立つ 日頃からの地域のつながりづくり』と題し、

広島県自主防災アドバイザーの伊達 富美さんによる講演会を実施しました。 

ひろしまマイ・タイムラインを使いながら、今日と同じような明日を迎えるた

めの心がまえを学びました。 

講師：伊達富美さん マイ・タイムライン作成中！ 参加者 58名 

ロビー展示 

災害ボランティアセンター ヘルスメイト河内 動体視力チェック 

参加者からは「今日と同じ明日を迎えるために、危機意識をもって災害に備え

たい」「日頃からの地域のつながりや声掛けが大切」といった意見がありました。 

 講演会のテーマでもある『災害時に役立つ日頃からの地域のつながりづくり』

の大切さを、多くの皆様に考えていただく良い機会となりました。 



◆ ご寄付ありがとうございました・・・（10月 20日～１1月 22日受付分） （御礼） 

    みなさまの善意を河内町のために活用させていただきます。      

★香典返し★ 

河 戸 地 区   繁 藤 亨一郎 さ ま 

入 野 地 区   近 貞 直 樹 さ ま 

中河内 地 区   角 本 賢 司 さ ま 

中河内 地 区   高 橋 典 弘 さ ま 

入 野 地 区   故 清水 美代子さま ご家族 

中河内 地 区   故 駒原 篤美さま ご家族 

中河内 地 区   福 貞 知 昭 さ ま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲杉森神社のギンモクセイ 

〇令和４年度 広島県社協会長表彰 

民間団体関係功労表彰 

東広島市河戸地区社協 古田 正晴 様 
 
 長年にわたり、河戸地区社協会長として地域
福祉活動の推進に貢献されました。 

〇令和４年度 東広島市社協表彰 

社会福祉活動優秀者 

自治組織ふれあいの里戸野 児玉 秀子 様 
 
 長年、地域サロン世話人をされ、又、戸野地
域の食事ボランティアでは、現在も積極的に
活動をされています。 

〇第 24 回 東広島健康福祉まつり 福祉標語入選 

一般の部 優秀賞 

河内町 小田  上野 都 様 
 
入選作品 

『お元気ですか 一声かけましょう 助け合いましょう』 

 

表彰のご紹介 ～おめでとうございます～ 



◆  認知症カフェ 『サン SUN カフェ』 の報告 

 

 

 

 

 

 

◆ 令和４年度 第３回 家族介護教室 の報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 福祉体験学習の実施報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/10 に、家族介護教室を開催しました。講師に永久先生をお招きし介護食について

説明がありました。先生から、『本人が美味しく、楽しく食べられる調理の工夫が必要です。

その人に合わせた切り方の工夫など調理方法を考えましょう。』とご指導いただきました。 

～本日の献立～ 

・煮やっこ 

・ほうれん草と卵の 

グラタン 

・やわらかしゃぶしゃぶ 

・かぼちゃの和風マリネ 

11/１、11/22 の 2 日間にわたり、河内高校で認知症講座を
実施しました。当日は、主任児童委員の方にもご参加いただき、学
校と地域の連携も深める事ができました。生徒さんからは「認知
症の方をさりげなく見守る事や優しく声をかける事の大切さを学
んだ」等の感想がありました。 
これからも「認知症になっても安心して暮らせる地域づくり」

を目指し、関係機関や施設、地域福祉活動者等と連携し、学校や地
域等で認知症への理解を深めていただくための取り組みを推進し
てまいります。 

11/21 に開催したサン SUN カフェには、専門職含め 17 名の方にご参加いただきまし
た。当日は、知人の方と笑顔でおしゃべりを楽しまれる方、室内ゴルフを楽しまれる方、福
祉や介護の専門職と交流される方など、参加された皆さんが思い思いの時間を過ごされまし
た。今後も地域の皆さんが明るく笑顔になれるカフェづくりを目指し、開催してまいります。 

記憶のつぼの説明 

認知症の方への接し方についてロールプレイ学習 

室内ゴルフを楽しまれる参加者 
河内会場は２回目となりました。 

永久やすこ先生 手際のよい皆さんです 

東広島市認知症高齢者等 

見守りシール交付事業の紹介 



1２月 地区別サロン （予定） 

地域

名 
日程 時間 サロン名 場所 

全域 
 21 日  

※第３水曜 
10:00 

子育てサロン                    
自由あそび＆リースをつくろう! 

河内保健福祉センター 

河内 

８日 10:00 下河内サロン 河内人権センター 

1４日 13:30 杉の森サロン 杉森神社社務所 

21 日 10:30 友愛サロン 上河内コミュニティホーム 

26 日 13:30 上門田サロン 河内人権センター 

河戸 

１３日 10:00 下河戸サロン 河戸老人集会所 

21 日 10:00 上河戸サロン(ハッスル会） 河戸地域センター 

２・９・16

日 
10:00 ほっとほっと 河戸地域センター 

宇山 13 日 10:00 宇山東サロン 東上集会所 

小田 24 日 10:00 ３の組の日サロン ３の組集会所 

入野 

4 日 13:00 まめかいのう 上郷中２組 

7 日 10:00 お姿サロン 鶴亀山集会所 

10・11

日 
9:00 入野サロン 入野会館 

12 日 13:30 鶴亀サロン 鶴亀山集会所 

18 日 10:00 元兼サロン 元兼集会所 

21 日 9:00 大内原サロン 篁老人集会所 

  

 

※ 引続き、サロンにお出かけの際は、感染予防対策をおねがいします。 

感染状況によっては、サロンの開催日時が変更になる場合があります。 


